
　　　　　　年　　　　月　　　日(　　曜日)(時間帯)

人数 エネルギー たんぱく質
たんぱく質
Ener比

脂質
脂質
Ener比

炭水化物
Ener比

カルシウム 鉄
レチノール
活性当量

ビタミン
B1

ビタミン
B2

ナイアシン
ビタミン

C
ビタミン

D
食塩
相当量

食物繊維

kcal g ％ g ％ ％ mg mg μg mg mg mg mg μg g g

0歳0月 ～ 男

女

0歳6月 ～ 男

女

0歳9月 ～ 男

女

1歳 ～ 2歳 男

女

3歳 ～ 5歳 男

女

6歳 ～ 7歳 男

女

8歳 ～ 9歳 男

女

10歳 ～ 11歳 男

女

12歳 ～ 14歳 男

女

15歳 ～ 17歳 男

女

18歳 ～ 29歳 男

女

30歳 ～ 49歳 男

女

50歳 ～ 69歳 男

女

70歳 ～ 男

女

年齢

男性計

女性計

合計

男性1日平均

女性1日平均

<食種名>患者年齢構成及び荷重平均栄養所要量表

発行日時:　　　　/　　/　　　　　:　　:　　

合計1日平均


