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魚介類(生)

魚介類(干)

獣鳥鯨肉類

牛乳

乳製品類

卵類

緑黄色野菜類

その他の野菜類

乾燥野菜類

野菜漬物

きのこ類

藻類

さつまいも

じゃがいも

その他のいも類

柑橘類

その他の果物類

米

小麦

大麦・雑穀

大豆

大豆製品

味噌

その他の豆類

油脂類

種実類

砂糖類

調味料及び香辛料

嗜好飲料類

菓子類

調理加工食品

中分類
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