
平成３１年４月改定

食種別使用食品基準



【使用目的】

　栄養指導、献立作成、食事オーダー管理（食物アレルギー対応を含む）において、

食品使用の可否についての判断基準とする。なお、個人対応については、状況に応

じて判断すること。

【使用基準】

　約束食事箋の基本的な考え方及び食事摂取基準表に基づいた使用範囲内での

使用量とすること。

【作成基準】

　１.　「少量」とは、約束食事箋 「２  約束食事箋の基本となる考え方」及び食事摂取

　　　基準表に基づいた範囲内であれば使用可とする。食物繊維の多い食材は、切

　　　り方、調理方法によって使用可とする。

　２.　「軟煮」とは、 「日本摂食・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類２０１３」

　　　のコード４ : 嚥下調整食４に準じた食形態である。

　３.　一般食と易消化食・術後食については、消化管の負担軽減を考慮した。

　４.　エネルギー調整食、塩分調整食、脂質調整食については、食品成分量を考

　　　慮した。

【対象範囲】

　病院給食で提供される食品を基本とした。なお、熟煮食・形態加工食品は除く。

【表記方法】

空欄 … 使用可能

… 使用不可

食品名

… 使用禁止食品

少量 … 使用量を特に注意して使用する食品

【注釈】 … 注意事項等を記載



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食1） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

食 パ ン

ロ ー ル パ ン

ク ロ ワ ッ サ ン

う ど ん 、 ゆ で

そ う め ん 、 乾

中 華 め ん 、 ゆ で

蒸 し 中 華 め ん

マ カ ロ ニ 、 乾

ス パ ゲ ッ テ ィ 、 乾

生 ふ

焼 き ふ 、 板 ふ

ビ ー フ ン

も ち

白 玉 粉

干 し そ ば 、 乾

コ ー ン フ レ ー ク

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）三分粥食は軟煮を基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

板 こ ん に ゃ く

し ら た き

さ と い も

じ ゃ が い も

乾燥マッシュポテト

な が い も

で ん 粉

は る さ め

さ つ ま い も

ヤ ー コ ン

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理し、つぶしたものを基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

は ち み つ
１ ） 少量

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）生後１歳未満の乳児には与えてはいけない。乳児ボツリヌス症を発症することがある。　（消費者庁

         ホームページより）



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

あ ず き

あ ん こす こす こす

煮 豆 こす 少量

大 豆 、 ゆ で

き な 粉

木 綿 豆 腐

絹 ご し 豆 腐

焼 き 豆 腐

生 揚 げ

油 揚 げ 少量

が ん も ど き 少量

高 野 豆 腐

納 豆 きざむ きざむ

お か ら

豆 乳

湯 葉

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

ぎ ん な ん

栗 つぶす つぶす

栗 甘 露 煮 つぶす 少量 つぶす

く る み 少量 少量、する 少量 少量、する

け し 少量 少量

ご ま 少量 少量、する 少量 少量、する

ら っ か せ い 少量、する 少量、する 少量 少量、する

ピーナッツバター 少量 少量

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

ア ス パ ラ ガ ス

ア ス パ ラ 缶

さ や い ん げ ん

う ど

え だ ま め する する

さ や え ん ど う 少量 少量

グ リ ン ピ ー ス 少量 少量

オ ク ラ

か ぶ

か ぶ 漬

か ぼ ち ゃ 皮無 皮無、つぶす

カ リ フ ラ ワ ー

か ん ぴ ょ う

菊 の り 少量 少量

キ ャ ベ ツ

き ゅ う り する

き ゅ う り 漬

み ず な 少量

こ ご み

ご ぼ う 少量

こ ま つ な

さ ん と う さ い

し し と う

し そ 少量

し ゅ ん ぎ く

じ ゅ ん さ い

し ょ う が する する

せ り 少量

セ ロ リ

ぜ ん ま い

そ ら ま め

かいわれだいこん 少量 少量

だ い こ ん

切 干 し だ い こ ん

た く あ ん 漬

み そ 漬 だ い こ ん

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理したものを基本とし、葉物は葉先使用

　　　　 とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

福 神 漬

た け の こ

た ま ね ぎ

た ら の め

チ ン ゲ ン サ イ

つ る む ら さ き

と う が ん

と う も ろ こ し （ 生 ）

コーン缶（クリーム）

コーン缶（ホール） 少量 少量

ト マ ト 皮無 ジュース ジュース

ミ ニ ト マ ト 皮無

な す 皮無

な ば な

に が う り

に ら

に ん じ ん つぶす

に ん に く 少量

茎 に ん に く

ね ぎ 少量 少量

ス リ ム ね ぎ 少量 少量

の ざ わ な 漬

は く さ い

は く さ い 漬

パ セ リ 少量 少量

ラ デ ィ ッ シ ュ

ピ ー マ ン

ふ き

ふ き の と う

ブ ロ ッ コ リ ー

ほ う れ ん そ う

み つ ば 少量 少量

み ょ う が 少量 少量

め キ ャ ベ ツ

も や し

モ ロ ヘ イ ヤ

【注釈】

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理したものを基本とし、葉物は葉先使用

　　　　 とする。

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

ら っ き ょ う 漬

レ タ ス

サ ラ ダ 菜

れ ん こ ん

わ け ぎ

わ ら び

う る い

し ど け

夕 顔

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理したものを基本とし、葉物は葉先使用

　　　　 とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

ア ボ カ ド

い ち ご 少量

い ち ご ジ ャ ム 少量

い よ か ん

梅 干 し

梅 び し お 少量 少量

み か ん ジュース

み か ん 缶 少量

オ レ ン ジ ジュース

マ マ レ ー ド 少量

甘 が き

干 し が き 少量

キ ウ イ フ ル ー ツ

グレープフルーツ ジュース

さ く ら ん ぼ

さ く ら ん ぼ 缶 少量 少量

す い か

プ ラ ム

な し

西 洋 な し

洋 な し 缶 少量

な つ み か ん

パ イ ン ア ッ プ ル

パ イ ン 缶 少量

は っ さ く

バ ナ ナ ミキサー

ぶ ど う ジュース ジュース ジュース ジュース

干 し ぶ ど う 少量 少量

ブ ル ー ベ リ ー 少量

メ ロ ン ミキサー ミキサー

も も ジュース ジュース ジュース

も も 缶 ミキサー ミキサー 少量

ゆ ず 少量 少量

り ん ご 軟煮 ジュース ジュース 軟煮

り ん ご 缶 ミキサー ミキサー 少量

り ん ご ジ ャ ム 少量

レ モ ン 少量 少量

ナ タ デ コ コ 少量 少量 少量

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

き の こ 類 （ 生 ） 少量 スープ スープ スープ スープ

き の こ 類 （ 干 ） 少量 スープ スープ スープ スープ

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

あ お の り

の り 少量 少量

こ ん ぶ スープ スープ スープ スープ スープ

と ろ ろ 昆 布

と こ ろ て ん

の り つ く だ 煮 少量 少量

ふ の り

ま つ も

も ず く

わ か め 少量

め か ぶ

寒 天 少量

ひ じ き

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

あ じ

あ な ご

あ ゆ

赤 魚

め ぬ け

釜 揚 げ し ら す 少量 少量 少量 少量

し ら す 干 し 少量 少量

いわしかば焼缶詰

う な ぎ 少量 少量

か じ き

か つ お

か つ お な ま り 節

か つ お フ レ ー ク 少量 少量 少量 少量

か つ お 油 漬 缶 少量 少量

か れ い

き す

き ん め だ い

ま す

さ け

塩 ざ け 少量 少量

イ ク ラ 少量 少量 少量 少量 少量

す じ こ

さ け 水 煮 缶 少量

さ ば

さ ば 水 煮 缶

さ ば み そ 煮 缶

も う か さ め

さ わ ら

さ ん ま

さ ん ま 味 付 缶

し い ら

し し ゃ も

す ず き

た い

た ら こ 少量 少量 少量 少量

た ら

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理し、身をほぐしたものを基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

で ん ぶ 少量

身 欠 き に し ん

か ず の こ 少量 少量

ひ ら め

ぶ り

は ま ち

ほ っ け

塩 ほ っ け

ま ぐ ろ 赤 身

ま ぐ ろ 脂 身

ま ぐ ろ フ レ ー ク 少量 少量 少量 少量

ま ぐ ろ 油 漬 缶 少量 少量

む つ

メ ル ル ー サ

あ さ り スープ スープ スープ スープ

か き

し じ み スープ スープ スープ スープ

は ま ぐ り スープ スープ スープ スープ

ほ た て が い

ほたて貝柱水煮缶

む き え び 少量 少量

さ く ら え び

え び 少量 少量

か に 少量 少量

か に 缶 少量 少量

い か

う に 少量 少量

く ら げ

かに風味かまぼこ 少量 少量

か ま ぼ こ 少量 少量 少量 少量

竹 輪 少量 少量 少量 少量

だ て 巻 少量

つ み れ 少量 少量

な る と 少量 少量 少量 少量

は ん ぺ ん 少量 少量 少量

さ つ ま 揚 げ 少量 少量

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理し、身をほぐしたものを基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食2） 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

魚 肉 ソ ー セ ー ジ 少量 少量 少量

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮（非加熱食品を除く）を基本とする。

　　　２）三分粥食は五分粥食、易消化食・術後食よりさらに軟らかく調理し、身をほぐしたものを基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食1） 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食1）

牛 ば ら

牛 も も

牛 ヒ レ 肉

牛 味 付 け 缶 詰 少量 少量

豚 ロ ー ス

豚 も も

豚 ヒ レ 肉

豚 肝 臓

ロ ー ス ハ ム 少量 少量 少量

ベ ー コ ン 少量 少量

ウインナーソーセージ 少量 少量

焼 き 豚 少量 少量

ゼ ラ チ ン

鶏 む ね

鶏 も も

鶏 手 羽 元

さ さ 身

【注釈】

食　　　　　種

　　　１）五分粥食、易消化食・術後食は軟煮を基本とする。



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

う ず ら 卵

鶏 卵 （ 全 ）

温 泉 卵

た ま ご 豆 腐

厚 焼 き た ま ご

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

牛 乳 少量

生 ク リ ー ム 少量

ヨ ー グ ル ト
全 脂 無 糖

ヨ ー グ ル ト
脱 脂 加 糖

ヤ ク ル ト

チ ー ズ

ア イ ス ク リ ー ム

シ ャ ー ベ ッ ト

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

オ リ ー ブ 油 少量 少量

ご ま 油 少量 少量

サ ラ ダ 油 少量 少量

ラ ー ド

バ タ ー

マ ー ガ リ ン

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

う ぐ い す も ち

か し わ も ち

カ ス テ ラ

く し 団 子

桜も ち（小麦 粉）

桜も ち（道明 寺）

タ ル ト

ね り き り

蒸 し ま ん じ ゅ う

水 よ う か ん

ボ ー ロ

シ ュ ー ク リ ー ム

シ ョ ー ト ケ ー キ

ワ ッ フ ル

プ リ ン

ゼ リ ー

バ バ ロ ア

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

抹 茶 　　

コ ー ヒ ー

ピ ュ ア コ コ ア

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

ソ ー ス

ト ウ バ ン ジ ャ ン

ラ ー 油

酢 少量 少量

コ ン ソ メ スープ

オイスターソース

ミ ー ト ソ ー ス

ト マ ト ピ ュ ー レ ー

ト マ ト ケ チ ャ ッ プ

マ ヨ ネ ー ズ

み そ スープ

カ レ ー ル ウ

酒 か す

か ら し 少量

カ レ ー 粉 少量

こ し ょ う 少量

さ ん し ょ う 少量

と う が ら し 粉 少量

パ セ リ 乾

わ さ び 少量

中 華 だ し スープ

デ ミ グラ スソ ース

ホ ワ イ ト ソ ー ス

た い み そ 少量 少量

食　　　　　種



区　　分

食　品　名 常　食 全粥食 五分粥食 三分粥食 流動食
エネルギー

調整食
塩分

調整食
脂質

調整食
易消化食・

術後食

冷 凍 ぎ ょ う ざ 少量 少量

コ ー ン ス ー プ

冷 凍 コ ロ ッ ケ

冷 凍 し ゅ う ま い 少量 少量

冷凍ミートボール 少量 少量

食　　　　　種


