
岩手県立二戸病院

市民公開講座

入場
無料

講座内容
14：00～ その物忘れ、病気のサイン？

14：15～ 備えて安心！感染対策のポイント

14：30～ いつまでも自分の足で歩くために

14：45～ おいしく食べられる適塩ごはん

申込
不要

と き12/2 土 13:30～15:30
ところ 二戸病院１階外来ﾎｽﾋﾟﾀﾙｽﾄﾘｰﾄ

お問い合わせ 岩手県立二戸病院事務局
〒028-6193二戸市堀野字大川原毛38-2
TEL:0195-23-2191 FAX:0195-23-2834

地域に愛され、地域と共に

同時開催 13:30～15:30

ＡＥＤ体験コーナー

知って得する健康情報コーナー


